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Jakl e S a qma|l papltll dae
te] kuchni?

R Podstawa kuchni ukrainiskiej sa wszelkiego rodzaju
warzywa sa to: buraki, ziemniaki, kapusta, marchew,
kabaczki, baktazany, pomidory, papryka, fasola, cebula i
czosnek.

R Poza tym, s to w duzej mierze potrawy z maki,
wszelkiego rodzaju kasz: gryczang, jeczmienna i
pszeniczna a takze migsa: wieprzowina i wolowina, jajek i
ryb, gtéwnie stodkowodnych.

&R Do smazenia uzywamy wylacznie oleju stonecznikowego.
Latem, oczywiScie, kroluja dojrzale w piekacym
ukrainskim storicu owoce ijagody: soczyste wisnie,
czere$nie, porzeczki, truskawki, arbuzy i melony.



P e W e

R Ukraina jest uwazana za
,spichlerz Europy” - wynika to z
faktu, ze chleb jest podstawowym
elementem positkow
spozywanych w tym kraju.
Istnieje wiele metod pieczenia
chleba, ktore sg czesto
wykorzystywane w licznych
ukrainiskich obrzedach i
zwyczajach.
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Bar szcz ukupazburskéw, czesto z miesem.
Ukha - zupa rybna z karpia.
Hybivka - zupa grzybowa.
R Dania gloéwne:
R Varenyky - gotowane pierogi z owocami, ziemniakami, serem i
kapusta.
R Deruny - placki ziemniaczane z kwasna Smietang lub serem
R Kotljetys - ryby lub mieso w ciescie.
R Desery:
R Tort - ciasto czesto z orzechami lub migdatami zamiast maki.
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R Kutia - deser bozonarodzeniowy z miodem, orzechami, makiem i
pszenica.
R Werhuny - odpowiednik polskich faworkéw.
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Popularne napoje

R Kvas - wykonany z chleba o stodko-kwasnym
smaku.

R Kompot - napdj z suszonych lub swiezych owocow.
R Kefir - kwasne mleko.




Wp+ vy WY | nnyenh o

R Kuchnia ukrainska swoj charakter zawdziecza
wplywowi kultur obcych. Odnajdziemy w niej troche
smakow kuchni litewskiej, ormianskiej, tatarskiej,
polskiej, zydowskiej, a takze duzo podobienstw do
kuchni rumunskiej i motdawskiej. Wszystko to wynika z
dos¢ skomplikowanej historii politycznej panstwa, a
takze wielokulturowego narodu zamieszkatego na
terenie Ukrainy.



Roznl cc | podobi

&R Kuchnia ukrainska podobnie jak kuchnia polska nie
nalezy do najlzejszych. Raczej obfituje w dania tluste
i ciezkostrawne. Popularne sa potrawy maczne, z
dodatkiem kasz i ziemniakéw, czesto polanych
Smietang badz ttuszczem.

R Wiegkszos¢ potraw jest bardzo podobna, r6zni sie
jedynie nazwa.



