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  Podstawą kuchni ukraińskiej są wszelkiego rodzaju 

warzywa są to: buraki, ziemniaki, kapusta, marchew, 
kabaczki, bakłażany, pomidory, papryka, fasola, cebula i 
czosnek.  

 Poza tym, są to w dużej mierze potrawy z mąki, 
wszelkiego rodzaju kasz: gryczaną, jęczmienną i 
pszeniczną a także mięsa: wieprzowina i wołowina , jajek i 
ryb, głównie słodkowodnych. 

  Do smażenia używamy wyłącznie oleju słonecznikowego. 
Latem, oczywiście, królują dojrzałe w piekącym 
ukraińskim słońcu owoce i jagody: soczyste wiśnie,  
czereśnie, porzeczki, truskawki, arbuzy i melony. 

Jakie są najpopularniejsze produkty 
tej kuchni? 



 
  Ukraina jest uważana za 

„spichlerz Europy” – wynika to z 
faktu, że chleb jest podstawowym 
elementem posiłków 
spożywanych w tym kraju. 
Istnieje wiele metod pieczenia 
chleba, które są często 
wykorzystywane w licznych 
ukraińskich obrzędach i 
zwyczajach.  

Potrawy ukraińskie 



 
 Barszcz ukraiŗski – zupa z buraków, często z mięsem. 

 Ukha  – zupa rybna z karpia. 

 Hybivka  – zupa grzybowa. 

 Dania główne: 
 Varenyky  – gotowane pierogi z owocami, ziemniakami, serem i 

kapustą.  

 Deruny  – placki ziemniaczane z kwaśną śmietaną lub serem 

 Kotljetys  – ryby lub mięso w cieście.  

 Desery: 
 Tort – ciasto często z orzechami lub migdałami zamiast mąki.  

 Kutia  – deser bożonarodzeniowy z miodem, orzechami, makiem i 
pszenicą.  

 Werhuny - odpowiednik polskich faworków. 
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Kvas – wykonany z chleba o słodko-kwaśnym 
smaku. 

Kompot  – napój z suszonych lub świeżych owoców. 

Kefir  – kwaśne mleko. 

Popularne napoje 



 
Kuchnia ukraińska swój charakter zawdzięcza 

wpływowi kultur obcych. Odnajdziemy w niej trochę 
smaków kuchni litewskiej, ormiańskiej, tatarskiej, 
polskiej, żydowskiej, a także dużo podobieństw do 
kuchni rumuńskiej i mołdawskiej. Wszystko to wynika z 
dość skomplikowanej historii politycznej państwa, a 
także wielokulturowego narodu zamieszkałego na 
terenie Ukrainy. 

Wpływy innych kuchni. 



 
Kuchnia ukraińska podobnie jak kuchnia polska nie 

należy do najlżejszych. Raczej obfituje w dania tłuste 
i ciężkostrawne. Popularne są potrawy mączne, z 
dodatkiem kasz i ziemniaków, często polanych 
śmietaną bądź tłuszczem. 

Większość potraw jest bardzo podobna, różni się 
jedynie nazwą. 

 

Różnice i podobieństwa. 


